
 Меню 3-7 лет 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 
Макароны 
отварные с сыром 
150 

Каша ячневая 
200 

Каша манная 
жидкая 200 

Каша 
пшеничная 
200 

Каша рисовая 
жидкая 200 

Каша 
пшенная 
жидкая 200 

Каша 
манная 
жидкая 200 

Каша 
пшеничная 
200 

Каша 
овсяная 
«Геркулес»  
жидкая 170 

Каша 
«Дружба» 
200 

Батон 30 Бутерброд с 
маслом и 
сыром 50 

Бутерброд с 
маслом 50 

Бутерброд с 
маслом и 
сыром 50 

Бутерброд с 
маслом 50 

Батон 30 Бутерброд с 
маслом 50 

Бутерброд 
с маслом и 
сыром 50 

Бутерброд с 
маслом 50 

Бутерброд с 
маслом 50 

Чай с сахаром 200 Кофейный 
напиток200 

Чай с 
молоком 200 

Какао с 
молоком 200 

Чай с сахаром 
200 

Чай с сахаром 
200 

Какао с 
молоком 
200 

Чай с 
молоком 
200 

Кофейный 
напиток 200 

Молоко 200 

2 завтрак 
Ряженка 200 Фрукты Фрукты Кефир 200 Ряженка 200 Кефир 200 Фрукты Фрукты Ряженка 200 Кефир 200 

Обед 
Салат из свеклы 
отварной 50 

Морковь 
отварная 50 

Свекла 
отварная 50 

Морковь 
отварная 50 

Салат из 
свеклы 
отварной 50 

Морковь 
отварная 50 

Свекла 
отварная 50 

Морковь 
отварная 
50 

Салат из 
свеклы 
отварной 50 

Морковь 
отварная 50 

Суп с 
фрикадельками 
180 

Борщ со 
свежей 
капустой с 
мясом и 
сметаной 180 

Суп-лапша 
домашняя  
куриная 200 

Суп 
картофельный 
с горохом с 
мясом 200 

Рассольник 
ленинградский 
180 

Суп овощной 
с мясом 200 

Щи из 
свежей 
капусты с 
мясом 180 

Суп 
гороховый 
с гренками 
с курицей 
200 

Суп рыбный 
180 

Свекольник 
с мясом 180 

Гуляш 80 Пудинг 
рыбный 
паровой 70 

Котлета 
мясная 70 

Биточки 
рубленные из 
птицы  70 

Жаркое по-
домашнему 
180 

Фрикадельки 
мясные 70 

Плов из 
птицы 180 

Котлеты 
рыбные 80 

Шницели 70 Азу 200 

Каша гречневая 
рассыпчатая 150 

Пюре 
картофельное 
130 

Капуста 
тушеная 150 

Макароны с 
овощами 
120\30 

Компот из 
смеси 
сухофруктов 
200 

Пюре 
картофельное 
130 

Кисель из 
яблок 180 

Макароны 
с овощами 
120\30 

Капуста 
тушеная 150 

Компот из 
смеси 
сухофруктов 
200 

Компот из смеси 
сухофруктов 200 

Кисель из 
яблок 180 

Компот из 
свежих 
плодов 200 

Чай с сахаром 
200 

Хлеб ржаной 
25 

Компот из 
свежих 
плодов 200 

Хлеб 
ржаной 25 

Сок 
фруктовый 
200 

Чай с 
сахаром 200 

Хлеб ржаной 
30 

Хлеб ржаной 30 Хлеб ржаной 
25 

Хлеб ржаной 
30 

Хлеб ржаной 
25 

Хлеб 
пшеничный 25 

Хлеб ржаной 
30 

Хлеб 
пшеничный 
25 

Хлеб 
ржаной 25 

Хлеб ржаной 
25 

Хлеб 
пшеничный 
25 
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Хлеб  
 пшеничный  25 
 

Хлеб 
пшеничный 
25 

Хлеб 
пшеничный 
25 

Хлеб 
пшеничный 
25 

 Хлеб 
пшеничный 
25 

 Хлеб 
пшеничный 
25 

Хлеб 
пшеничный 
25 

 

Полдник 
Рыба запеченная с 
картофелем 180 

Пудинг из 
творога с 
яблоками 200 

Запеканка  
Картофельная 
с печенью  
200 

Омлет 
натуральный 
170 

Котлета 
рыбная 80 

Сырники из 
творога с 
соусом 
сметанным 
150 

Рыба 
запеченная 
80 

Запеканка 
из творога 
с соусом 
молочным 
150 

Омлет 
натуральный 
170 

Печень по 
строгановски 
70 

Коржик 70 Вафли 50 Сдоба 
обыкновенная 
70 

Сочни с 
творогом 60 

Пюре 
гороховое с 
маслом 150\5 

Печенье 50 Картофель 
отварной 
120 

Пряники 50 Пирожок с 
капустой 70 

Овощи 
отварные с 
маслом 150 

Сок фруктовый 
200 

Молоко 200 Ряженка 200 Сок 
фруктовый 
200 

Печенье 50 Молоко 200 Вафли 50 Чай с 
сахаром 
200 

Чай с 
молоком 
200 

Ватрушки с 
творогом 60 

Хлеб ржаной 25  Хлеб ржаной 
25 

Хлеб ржаной 
25 

Чай с сахаром 
200 

 Сок 
фруктовый 
200 

 Хлеб ржаной 
25 

Сок 
фруктовый 
200 

      Хлеб 
ржаной 30 

  Хлеб  
ржаной 25 
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